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Fengsel og forvaring 

ωEn fengselsdom innebærer en tidsbestemt 
frihetsberøvelse 

 

ωEn forvaringsdom innebærer en tidsubestemt 
frihetsberøvelse 

ωsom forutsetter en alvorlig voldsforbrytelse, 
seksualforbrytelse, frihetsberøvelse og/eller 
ildspåsettelse  

ωog en nærliggende fare for en ny slik 
forbrytelse  





Forvaringens formål 

ωå beskytte samfunnet mot 
ny alvorlig kriminalitet 

 

 

 
 

 

ωå endre den 
forvaringsdømtes adferd 

 

 

 

 



Problemet 

ωHvordan kan man endre personer som ikke vil 
endres? 

ωeller som ikke en gang ser at de har et 
problem? 

ωog i et system som i verste fall ikke er tilpasset 
for å gjøre det? 

ωsamtidig som man beskytter betjenter og 
miljøterapeuter? 

 

 





Uheldige situasjoner 

ωAvdelingen har en rekke eksempler på at 
betjenter har mistet initiativ og tro på endring 
knyttet til manglende felles forståelse og 
håndtering av de innsatte 

ωI verste fall har dette ført til utbrenthet og 
farlige situasjoner 

 

ωέ5Ŝ ƭňǎǘŜ ŘǄǊŜƴŜ ǎƭǳǘǘŜǘ ň ǾŋǊŜ Ŝƴ ǘǊȅƎƎƘŜǘέ 

 



Splitting og manipulering er normalt 

 

ωDet er vanskelig å være 
snill og streng samtidig 

ωOfte er de innsatte klar 
over det 

ωNoen ganger utnytter de 
det  

ωBevisst eller ikke-bevisst 

 



Målet er å utnytte problemet  

ωVi lar oss manipulere om vi vil det eller ei 

ωVi kan likeså godt innrømme og utnytte det 

 

 

 



Prosjektet 
ωOpplæring av personalet om psykologisk 

perspektiv på aggresjon 

ωKartlegging av aggresjonstype 

ωKartlegging  av innsattes påvirkningsmetode 

ωÅpenhet om normalreaksjoner og presisering 
av å rapportere egne reaksjoner 

ωSimulering av utfordrende situasjoner 

ωPositiv bruk av negative situasjoner 

 



 


