
BARN SOM PÅRØRENDE
– pasientens barn og søsken

Hvordan helsepersonell ivaretar barn som pårørende i spesialisthelsetjenesten
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En del av helsehjelpen

Støtte pasienten som forelder

Styrke barn og unges helse og 
livskvalitet
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Lovbestemmelser

Helsepersonelloven
§ 10 a – pasientens barn og søsken
§ 10 b – barn og søsken som er etterlatte
§ 25 tredje ledd – samarbeidende personell

Spesialisthelsetjenesteloven
§ 3-7 a – barneansvarlig personell

§
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Hele familien påvirkes

Barns tanker, følelser 
og hverdagsliv

Pasientens helse og behandling

Andre voksnes dobbeltrolle

4



Barn og unges behov

Barn trenger åpenhet

Barn ønsker å forstå

Barn ønsker å delta

Barn ønsker anerkjennelse
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Helsepersonells oppgaver 
for pasienter og barn 

• Avklare om pasienten har barn eller 
søsken under 18 år

• Avklare barnas behov for 
informasjon og oppfølging

• Bidra til at barn og familie får 
informasjon og oppfølging
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Thea

THEA

https://vimeo.com/338188198
https://vimeo.com/338188198


• Jente 7 år ringer 113

• Pappa puster rart, kommer merkelige lyder fra han, 
svarer ikke når jenta roper eller rister i han

• Datter forteller at hun er sammen med mamma. 
AMK opratør oppgir å høre hyling og skriking i 
bakgrunnen fra trolig en voksenperson. På 
etterspørsel etter mor sier datter at mor ikke 
snakker norsk



• ANERKJENNELSE

• KONKRET OG ÆRLIG INFORMASJON

• AVKREFTE SKYLDFØLELSE



• Kvinner gravid i 8 uke, har i noen timer hatt 
kraftig magesmerter, føler seg kvalm, kaster 
opp og synkoperer under samtale med AMK

• Ektefelle er i på jobbreise utenlands

• Lite familie i nærheten



AKUTTKJEDEN

• Har barn som pårørende 
en plass her?



Dokumentasjon 

Dokumentér i pasientens journal

Det som er relevant fra arbeid som er 
gjort

Det som er nødvendig for videreføring 
av arbeidet
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«My name is Luka
I live on the second floor,
I live upstairs from you,

Yes I think you`ve seen me before»



Bistand fra 
barneverntjenesten 

Frivillige tiltak 

Bekymring for omsorgssituasjon

Prosedyre for bekymringsmelding

Selvstendig opplysningsplikt
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