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Epidemiologi

• Over 65 år: 30% faller minst en gang i året

• Halvparten av disse faller to ganger eller oftere

• Over 80 år: ca. halvparten faller minst en gang i året

• I 90% av fallene har personen falt fra egen høyde

• Flest fall skjer under gange eller forflytning

• 1 av 10 fall gir mer alvorlig skade, slik som brudd eller hodeskade

• ca. 75 % av dødsfallene etter skade hos eldre skyldes fall



Figur 1. Ulykkesdødsfall i prosent etter ulykkestype. Gjennomsnitt for perioden 2016-2020. Ulykkestyper med få observasjoner er slått sammen og inkludert i 
gruppen «andre og uspesifiserte ulykker». Kilde: FHI/ Dødsårsaksregisteret.



Hvorfor har personen falt?

• Hjerneslag

• Epilepsi

• Parkinsonisme

• Polynevropati

• Demens

• Sykdommer i balanseorganet i det indre øre

• Svekket balanse og svake muskler i beina

• Nedsatt syn 

• Legemidler – spesielt polyfarmasi

• Ernæringssvikt

• Lavt blodtrykk og ortostatisk hypotensjon

• Dårlig regulert atrieflimmer

• Atrioventrikulært blokk (AV-blokk)

• Hjerteklaffsykdommer - særlig aortastenose

• Elektrolyttforstyrrelser (hyponatremi)

• Ytre årsaker – våte gulv, mørke rom, osv.



OBS! Fall hos eldre: flere årsaker virker sammen

Må alltid kartlegges:

• Avklar symptomer på hjerneslag

• Alle pasienter med mistenkt nyoppståtte FAST-symptomer og ukjent tidspunkt for symptomdebut 
(innenfor 12 timer) skal ha ambulanse på Rød respons. 

• Husk også andre symptomer enn FAST (akutt svimmelhet/balanseproblemer)

Følgende skal også sjekkes ut: 

• Hodeskader – har pasienten slått hodet i fallet?

• Hoftesmerter

• Akutt sykdom

• Hjerneblødning - sjekk om pas. står på blodfortynnende (antikoagulasjon eller platehemmere)



NB!

• Pasienter med mistanke om hoftebrudd kan også ha slått hodet eller falt pga. hjerneslag



Blodfortynnende legemidler og fall

• Står pasienten på blodfortynnende medisiner (antikoagulantia, platehemmere) er det økt risiko 
for at eldre får blødning i hodet etter ett fall

• Disse pasientene skal alltid vurderes av lege







Medikamenter som øker falltendens

• Blodtrykksenkende medisiner

• Antidiabetika

• Diuretika

• Epilepsimedisiner

• Antipsykotika

• Antidepressiva

• Angstmidler

• Opiater

• Sovemedisiner



Referanser

• Hva gjør vi når eldre har falt? (sykepleien.no)

• Hvorfor faller eldre? (sykepleien.no)

• Falltendens hos gamle | Tidsskrift for Den norske legeforening (tidsskriftet.no)

https://sykepleien.no/fag/2020/11/hva-gjor-vi-nar-eldre-har-falt
https://sykepleien.no/fag/2020/09/hvorfor-faller-eldre
https://tidsskriftet.no/2002/02/tema-geriatri/falltendens-hos-gamle

