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Avdeling rus og avhengighet (ARA) 

• Ansvar for TSB (tverrfaglig spesialisert rusbehandling) og LAR

• Ruspoliklinikker og LAR poliklinikker i Horten, Tønsberg, Sandefjord, Larvik. 

• Avgiftning, utredning og behandlingsposter på Nøtterøy

• 168 faste årsverk

• Polikliniske kons

• Liggedøgn

• LAR 



Forekomst behandling 

• Pasienter med rusmiddellidelser 
har betydelig forhøyet 
dødelighet

• Ut fra forekomst er det høy grad 
av underbehandling.



Hva kan bli oversett i møte med 
ruspasientene? 
• Tilsynelatende ruspåvirkning er ikke alltid ruspåvirkning

• Forutforståelse – var det rus sist er det rus nå/Psykiatri sist psykiatri nå?
• Hvilke undersøkelser gjøres ved tilsvarende symptombilde hos pasienter uten 

historikk eller tilsynelatende

• Rus som eksklusjonsdiagnose

• Pasienter med rus/psykiske lidelser lever 20 år kortere i gj. snitt
• Marginalisert livsstil (dårlig ernæring, dårlige boforhold, inaktivitet, isolasjon)

• Overhyppighet av diabetes, hjerteklaffbetennelse, infeksjoner, hepatitt(leversvikt), 
nevrologiske tilstander. 

• Variabel motivasjon for hjelp og dårlig compliance



Nye grupper 

• Risikogruppe eldre over 65 år. Alkohol og dempende legemidler.
• Fallskader

• Høyere sårbarhet for helseskader av alkohol

• Brukere av andre opioider (legemidler legale og illegale)



Pasienter med rus og psykisk lidelse lever i 
gjennomsnitt 20 år kortere enn snittet
• Marginalisert livsstil

• Dårlig ernæringsstatus

• Dårligere boforhold

• Dårligere helse 

• Hyppig utsatt for vold, overgrep, ulykker, overdoser.

• Hyppig forekommende tilstander
• Diabetes, hjerteklaffbetennelse, hepatitt, leversvikt 



Overdoser

• Heroinoverdoser

• Andre opioider (dominerende)

• Alkohol 



Bevissthet

• Utfordre historikken

• Utfordre egne holdninger

• Kan det være noe annet enn det åpenbare?

• Hva er aktuelt tiltak til aktuelt symptombilde om historikk/første 
øyekast tilsa psykiatri eller rus? 



Kilder:

• Rusmiddellidelser – FHI

• Rus og avhengighet (universitetsforlaget.no)

https://www.fhi.no/he/folkehelserapporten/psykisk-helse/rusmiddellidelser/?term=#forskjeller-mellom-ulike-grupper
https://www.universitetsforlaget.no/rus-og-avhengighet-1

