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Forstehjelp og skader

Det er bvsviktig 3 gi ferstehjelp med en gang en akutt skade eller
sykdom oppstir. Her finner du informasjon om ferstehjelp i ulike
situasjoner.

Ring 113 ved behov for akutt hjelp
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@ Registrer din hjertestarter i hjertestarterregisteret
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Hjertestarterregisteret Qs

< Forstehjelp og skader

Registrer din hjertestarter

P& hovedsiden il
Hje I’TeSTO I’Tel’l’e g ISTeI’eT |<CI N d u. Er du ansvarlig for en hjertestarter, kan du registrere hvor den er.

For a registrere hjertestarteren ma du vite hvilken modell du har.
Under finner du en oversikt over ulike hjertestartermodeller.

Registrere hjertestarter som ikke har o Registrer ny hjertestarter
Her kan du registrere din hjertestarter (hjertestarterregisteret.113.no) Ved a

V(E rt re g iStreri ﬁ d I ig ere registrere hjertestarteren din kan den hjelpe personer i ditt naeromrade, dersom de

far hjertestans.

Det er gratis & registrere hjertestarteren.

F& hjelp til registrering )

Har du spersmal til registreringen finner du kontaktinformasjon hos
hjertestarterregisteret. Her finner du ogsa brukervilkar.

Logge inn hvis du har en brukerkonto,
O | TS é hJ e rTeSTO rTe re n e r re g ISTre rT - Har du allerede registrert en hjertestarter kan du logge inn i hjertestarterregisteret

'I' | d | | g ere for & vedlikeholde informasjonen. Det er et krav om at opplysningene blir
oppdatert eller bekreftet hver sjette maned. Du kan ogsa legge til flere
hjertestartere i registeret.

Oppdater informasjon om din hjertestarter

Finn din hjertestartermodell

For a registrere hjertestarteren, ma du vite hvilken modell du har. Under finner du
en oversikt over ulike hjertestartermodeller.




Dersom hjertestarteren er registrert fra fer velger du «Logg inny»



Trinn 1 av 5:

Fyll ut kontaktinformasjon, som den som fglger opp registreringen av hjertestarteren.
Telefonnummer ma fylles ut, det brukes kun av oss i registeret.

Feilmelding vedrgrende e-posten din kan vcere fordi du allerede er registrert som
bruker. Ta kontakt med oss eller prav «Logg inny

Hjertestarter Posisjon Tilgjengelighet Bekreft

Takk for at du registrerer din hjertestarter. Alle felt som er merket med rod stjerne ma fylles ut for at du skal kunne ga videre i registreringen.
Merk at ALLE felt utenom serienummer ma vere utfylt for at hjertestarteren skal vare synlig i registreret og for 113-sentralene!

*
Kontaktperson

Eksempelbruker

Mobilnummer

23026212

* *
Epost Bekreft epost

aed@nakos.no @ aed@nakos.no

S




Trinn 2 av 5:
Fyll ut teknisk informasjon om hjertestarteren.

Alt utenom serienummer og batteriets utlgpsdato er pdkrevde felt for at
hjertestarteren skal bli synlig.

Dersom du ikke har alle opplysninger kan du likevel fortsette registreringen,
og logge inn igjen ndr du har f&tt siekket dem.

Du kan klikke pd det lille sparsmdlstegnet til hayre for hvert felt for & f& mer
informasjon.

Hjertestarter Tilgjengelighet /
Takk for at du registrerer din hjertestarter. Alle felt som er merket med rod stjerne ma fylles ut for at du skal kunne ga videre i registreringen.
Merk at ALLE felt utenom serienummer ma vare utfylt for at hjertestarteren skal vare synlig i registreret og for 113-sentralene!
Produsent Modell Synlig for alle
Annet (finner ikke produsent meny) N0 Uten navn s | @ Ja @

Serienummer / ID-nummer Batteriet er i orden Utlgpsdato for elektroder

Ia s | @ 30.08.2019

* IKKE benytt Internett Explorer som nettleser — da fungerer ikke kalenderfunksjonene



Trinn 3 av 5: Posisjon og plassering Zoom inn i kartet og klikk i kartet for &
plassere markgren pd riktig sted, f.eks. ved
Det er viktig at informasjonen er tydelig og hovedinngangen fil bygningen
korrekt slik at det blir lett & finne (ikke forsgk a dra markagren, da flyttes bare kartet)
hjertestarteren for noen som ikke er : -
lokalkjent Du kan ogsa velge kart som sattelittbilde

a a ‘ € ROA

Kart  Satellitt
Kontakt Hjertestarter Posisjon Tilgjengelighet ~

o
",

B BJERKE

Takk for at du registrerer din hjertestarter. Alle felt som er merket med red stjerne ma fylles ut for at du skal kunne ga videre i
registreringen.

LA
ST. HANSHAUGEN .o @
Merk at ALLE felt utenom serienummer ma vare utfylt for at hjertestarteren skal vare synlig i registreret og for 113-sentralene!

MAJORSTUEN

GRUNERLOKKA
) (iG] Grensevel

e Mathallen Oslo @) Sofienbergparken Kartdate 22019 Bruksvilksr | Ri
Posisjonsnavn / Sted

Hjertestarterregisteret

Bedrift / organisasjon Organisasjonstype

NAKOS ® Offentlig virksomhet

*
Adresse

Kirkev 166

b

* engdegra Breddegrad "
Postnummer Poststed 59.93687499999909 10.736854900000026

0450 OSLO

«Info for nadetaty vises KUN fof 113-sentralen.
Adgangskoder o.l. kan du skrive her



Trinn 4 av 5: Tilgiengelighet

Registrer hvilke tidspunkt hjertestarteren er tilgjengelig for bruk

Alle feltene ma velges "Ja" eller "Nei"
Dersom boksene for &pningstider og datoer er synlige md ogsd de fylles ut

Her er to eksempler p& hvordan dpningstidene kan fylles ut:

Tilgjengelighet

isjon

Hjertestarter Tilgjengelighet

Takk for at du registrerer din hjertestarter. Alle felt som er merket med rod stjerne ma fylles ut for at du skal kunne ga videre i reglstrenngen
Merk at ALLE felt utenom serienummer ma vere utfylt for at hjertestarteren skal vare synlig i registreret og for 113-sentralene!

Takk for at du registrerer din hjertestarter Alle felt som er merket med rod stjerne ma fylles ut for at du skal kunne ga videre i registreringen.
Tilgjengelig 24/7 Merk at ALLE felt utenom serienummer ma veere utfylt for at hjertestarteren skal veere synlig i registreret og for 113-sentralene!
Hjertestarter er kun tilgjengelig i en bestemt periode (sesong) Tilgjengelig 24/7
Fra dato 01.07.2019 = Til dato 31.07.2019

Hjertestarter er kun tilgjengelig i en bestemt periode (sesong)
Stengt pa helligdager

Stengt pa helligdager
Hjertestarter er kun tilgjengelig innenfor visse apningstider gtpa 9929

Hjertestarter er kun tilgjengelig innenfor visse apningstider
Mandag frakl  02:00

Tirsdag frakl  02:00

e W
(Fomge)(\Avbryt>

Onsdag frakl  02:00

Torsdag frakl  ca:00
Fredag frakl  02:00
Lordag frakl -Stengt- ¢

Sendag frakl -Stengt- ¢

P v R “Periode/sesong” benytte hgvedsaklig av
| Forrige || A ) . .
T campingplasser, skianlegg; golfbaner o.l.




Trinn 5 av 5.
Se over at du har f&tt med all informasjon.
Du ma lese gjennom og hake av for at du aksepterer vilkarene for registrering.

Klikk «Fullfgrm nederst pd siden.

Du vil deretter f& tilsendt instruksjoner for & bekrefte e-postadressen din og bli tildelt et passord
Merk at lenken for & bekrefte e-postadressen er bare gyldig i 24 timer.

Tilgjengelighet

ontal osisjon

Bruksvilkar informasjon:
TAKK for at du registrerer deres hjertestarter i Hjertestarterregisteret www.113.no

Hjertestarterregisteret

Hjertestarterregisteret er offentlig og driftes av helsemyndighetene ved Nasjonal kompetansetjeneste for prehospital akuttmedisin (NAKOS).
Hjertestarterregisteret er en del av driften for Helse sagr-gst HF. Registeret ble opprettet pd oppdrag fra norske helsemyndigheter, og ble dpnet
03.04.2017 av Helseminister Bent Hgie. Formalet er & gke overlevelsen ved plutselig hjertestans utenfor sykehus. Det koster ingenting & vaere registrert
og registeret er ikke-kommersielt.

%
* (m)
Jeg aksepterer vilkarene for registrering
[ Send vilkér til e-post

Navn Eksempelbruker
Epost AED@NAKOS.NO
Mobilnummer 23026212

Organisasjon NAKOS

Organisasjonstype Offentlig virksomhet

Serienummer

Produsent Annet (finner ikke produsent meny)




TIf. 23 02 ¢
Mobil. 908 47 253

Vi er en del av Oslo Universitetssykehus,
Prehospital klinikk

®
» o @ OSLO UNIVERSITETSSYKEHUS ‘ (:I'
o
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