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Brukerveiledning for
Hjertestarterregisteret

www.113.no

https://www.helsenorge.no/sykdom/forstehjelp-og-skader/registrer-din-hjertestarter/#
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Her finner du Hjertestarterregisteret 
www.113.no
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På hovedsiden til 
Hjertestarterregisteret kan du:

Registrere hjertestarter som ikke har 
vært registrert tidligere

Få hjelp til registrering

Logge inn hvis du har en brukerkonto, 
altså hjertestarteren er registrert 
tidligere

Hjertestarterregisteret
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Brukernavnet er e-posten din.

Har du glemt passordet kan du 
klikke på «Glemt passord». 

Om du har glemt hvilken e-post 
du er registrert med, eller om du 
ikke mottar nytt passord kan du 
kontakte oss på AED@nakos.no

Innlogging



Klikk her for å redigere 
kontaktinformasjon og 
for å bytte passord

Klikk her for å registrere 
ny hjertestarter

5

Klikk her for å redigere 
hjertestarterinfo

Min side



Kontaktinformasjonen må være 
fullstendig, og korrekt utfylt

Klikk her for å bytte 
passord
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Opplysninger om bruker
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Opplysninger om hjertestarter

Husk å alltid lagre endringene!

Klikk her for å slette hjertestarteren

IKKE benytt Internett Explorer
da fungerer ikke 
kalenderfunksjonene



Teknisk informasjon om hjertestarteren
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Verifisering hver sjette måned

Om du har sett at hjertestarteren er i orden
og bare skal bekrefte/verifisere den
Trykk på den grønne knappen:
«Hjertestarter sjekket på nytt»

Datoen for «sist sjekket» skal da bli dagens dato



Tidspunkt for tilgjengelighet må 
fylles ut, her er noen eksempler:
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Hjertestarteren henger 
utendørs og er alltid 
tilgjengelig 24/7:

Hjertestarteren er kun 
tilgjengelig i bedriftens 
åpningstider:

Hjertestarteren skal bare 
være tilgjengelig en 
sesong
(skisenter, golfklubb e.l.):



Posisjon/sted: firmanavn e.l. 
slik at noen som ikke er 
lokalkjent kan finne den.

Beskrivelse av tilkomst: kort 
beskrivelse som gjør det lett 
å finne hjertestarteren.

Info for nødetat: Tekst her 
vises kun for 113-sentralen. 
Dørkoder o.l. bør kun stå 
her.

Kartmarkør: Zoom inn, så blir 
det lettere å plassere den 
på riktig sted. Velg satellitt 
som kartgrunnlag om kartet 
ikke viser detaljer. Klikk i 
kartet der du ønsker 
kartnålen skal stå
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Hjertestarterens plassering
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Dersom du lurer noe kan du kontakte det 
offentlige Hjertestarterregisteret 113.no:

E-post: AED@nakos.no
Tlf. 23 02 62 12
Mobil. 908 47 253

Vi er en del av Oslo Universitetssykehus, 
Prehospital klinikk

mailto:AED@nakos.no

