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”Party-dopes”

• GHB (& GBL)

• Amphetamines

• Ecstasy

• Cocaine 

• LSD

• Englestøv (PCP) og Ketamin

• Others
– Rohypnol

– Fentanyl

– Psilocybin (fleinsopp etc.)



> 2/3 av alle overdoser har tatt flere agens!



Jente på by’n med venninner

• K18; Ikke rusmisbruk (?)

• Plutselig fjern & rar, synkoperer, amb til sykehus

• P: 26/min, BT 85/40, RR 6/min, T:36°C, miose

• Naloxon: ingen respons

• Intuberes, respirator 4 timer, extuberer seg selv, 
aspirasjon med aspirasjonspneumoni

• Etanol 0.3 promille, toxisk GHB-kons.

• ’Date rape drug’





Toxic agents
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Main agents

Heyerdahl et al. Clin Toxicol 2008; 46: 42–9. 



Knudsen et al. Clin Toxicol 2008; 46: 187



GHB, GBL, 1,4-butanediol

• Historikk: GHB 1960

• Endogen vs eksogen
– GABA-mimetisk effekt

• Anabole effekter?

• Kosttilskudd?

• Narkolepsimedisin – øker REM-søvn

• Party-dop: ”liquid E”, ”G”, ”Great Hormones at 
Bedtime”, “Easy Lay” etc.

• “Date rape drug”



GHB

• GBL og 1,4-BD vanlige industrikjemikalier
GHB:

• 135 g (125mL) GBL
• 2.63 g NaOH
• 93 g KOH

• Effekt: 15 min, maks etter 90 – 120 min
– GBL mer fettløslig: raskere og lengre effekt

• Rask metabolisme via Krebs syklus
– T1/2 30 min

• ”Terapeutisk vindu” smalt



GHB - effekter

• CNS:
– Eufori, ”Feeling high”, ”bedre sex”
– Hallusinasjoner, desorientering, agitasjon, koma 

• ↓BT, ↓Puls, ↓respirasjon, hypotermi
• Miose
• Myoklonus
• Sekresjon, oppkast ?
• EKG – U-bølge

• Klinisk: Bradykard koma



GHB – behandling

• Trengs det?

• ABC!

• Antidot?

• Respirasjon – intubasjon? – sedasjon?

• Sirkulasjon – tiltak?

• Dekontaminering? Kull?



GHB – gamma-hydroxybyturate –
19 cases treated in MICU

• Respiratory depression: 
19 (9 on ventilator)

• Bradyarrhythmias: 19 
(atropine in 6)

• Coma: 19

• Aspiration pneumonia: 
6

• No deaths in this series 
of patients



Hovda KE et al. Clin Toxicol 2008; 46: 35–41. 











UNODC world drug report 2009





Street drugs - reliability

Substance purchased Alleged drug only No alleged drug
Drug and 

substitutes

Cocaine 58.3% 19.2% 22.5%

Amphetamines 27.1% 49.9% 23%

Methamphetamines 32.9% 63.2% 3.9%

Klat. J Toxicol Clin Toxicol 1986:24:441



Alexander “Sasha” Shulgin
Født 1925, Berkeley, California

Phenylethylamines I Have Known And 
Loved: A Chemical Love Story

Tryptamines I Have Known And 
Loved: The Continuation

Funnet opp >230 psykoaktive drugs
•Phenyletylaminer
•Tryptaminer





Amfetaminer
• Legemiddel fra 1927

– Astma, forkjølelse, slankemiddel, ADHD, narkolepsi. 
Krigssituasjoner.

• Kallenavn, eks ”speed”

• Metamfetamin, mer potent, virkning varer lenger.

– også som pulver, men kan være i krystallform.

Meth, Ice, Crystal etc. 

– Lett å lage, bla fra efedrin

• Tbl, pulver, væske, inj, røykes (Ice), sniffes…

• Effekt omtrent som kokain, men varer lenger



Amfetaminer

Amfetamin

Metamfetamin

MDMA / 
Ecstasy



Amfetaminer

• Frigjør  katekolaminer (dopamin og NA) fra 
presynaptisk nerveterminal

• Frigjøring av Serotonin og affinitet til serotonin 
transporter (sterkest for MDMA)

• Kompetetiv inhibering av katekolaminreopptak

• Stimulering av glutamaterg system (eksitatoriske 
aminosyrer)



Amfetaminer

Generell sympatikomimetisk effekt

– Tachycardier og tachyarrytmier

– BT

– Generell vasokonstriksjon

– Aktivering av trombocytter

– Myokard-ischemi og arytmier

– Intrakranielle blødninger

– Tømmer glykogenlagrene  hypoglykemi

– OBS temperatur og rhabdomyolyse



Andre effekter av amfetaminer

“Meth mouth”

Kompulsiv repetitiv adferd

“Pirking” på huden

Nekrotiserende vaskulitter

Primær pulmonal hypertensjon



• Spesifikk behandling? Antidot? 
• Få kontroll på uro/agitasjon, temp, kramper og 

rhabdomyolyse!
• Benzodiazepiner! Store doser!

• Hypertermi
• Extern kjøling

• Hypertensjon
• Kontrollere agitasjon
• Α-adrenerg antagonist (ikke ren betablokker)
• Vasodilatasjon (nitroprussid, NG)

• Væske iv
• Vurder intubasjon

Amfetaminer
behandling ved overdose



Treatment

Kilde: Bob Hoffman, NYPC



Body Packer


